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3 TOPIK UTAMA

« Timbalan Menteri KPWKM, Lim Hui Ying berkata penjagaan warga emas perlu berteraskan keluarga dan komuniti,
bukan penempatan jangka panjang di hospital atau institusi.

Ringkasan Berita (1) :

«  KPWKM membangunkan Pelan Tindakan Warga Emas Negara (PTWEN) 2026—-2030 bagi memperkukuh
kesejahteraan, perlindungan dan penyertaan aktif warga emas sebagai persediaan menghadapi status negara menua.

Media : KOSMO - ONLINE

URL : Warga Emas Bukan Untuk ‘Disimpan’ Di Hospital

Ringkasan Berita (2) :

» LPPKN menekankan kepentingan kaunseling, komunikasi dan perkongsian tanggungjawab bagi membendung isu
maskuliniti toksik serta memperkukuh institusi keluarga.

» LPPKN menyediakan perkhidmatan kaunseling dan intervensi psikologi untuk membantu pasangan menangani konflik
rumah tangga, termasuk meningkatkan kefahaman emosi dan komunikasi antara suami isteri.

Media : BERITA HARIAN - ONLINE

URL : Lelaki Cenderung Pendam Emosi, Sukar Berkongsi Dengan Pasangan - LPPKN

Ringkasan Berita (3) :

* Guardian Malaysia menjalankan kajian bersamaKPWKM bagi meningkatkan kesedaran mengenai perimenopaus serta
menggalakkan wanita mendapatkan sokongan dan rawatan awal.

» Kerjasama Guardian Malaysia dan KPWKM menyokong advokasi kesihatan wanita melalui kempen Embracing Mildlife
Wellness, termasuk pendidikan awam dan akses kepada maklumat serta produk berkaitan perimenopaus.

Media : BERNAMA — ONLINE

URL :_Guardian Lancar Kempen, Tingkat Kesedaran Perimenopaus Dalam Kalangan Wanita Malaysia

1 2 3

Lelaki cenderung pendam emosi, Guardian Lancar Kempen, Tingkat
sukar berkongsi dengan pasangan - Kesedaran Peri.menopausr Dalam
LPPKN Kalangan Wanita Malaysia

Bernama - Julai 23, 2026 @ 10:19am n . ©23/07/2026 07:22 PM

guardian
Embracing Midlife Weliness

Warga emas bukan untuk ‘disimpan’
di hospital

Ahli panel ‘Embracing Midlife wellness® bersama Dr Premitha Damodaran
stigma wrut kepada kerana sejak kecil (dua kiri), Nadhrah Maidin (tiga, kiri) dan , Dr Lennie Soo (kanan) dan
anak lelaki dididik supaya tidak menunjukkan kelemahan atau menangis personaliti televisyen Daphné Iking (kiri) sebagai moderator. Foto krediit:
guardian Malaysia
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